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Umbria dello spirito

Umbria santa? Umbria mistica? Francesco, Rita
e Benedetto sono la cifra spirituale della regione.
Vicini alla gente umbra, perché incarnano il comune
sentire diuna terra che nella modernizzazione,
possiede ancora la stessa forza di stupire e mebrlare
che colpiva mistici e poeti medievali.

n libro pubblicato nel

1926 dai fratelli Tre-

ves (i primi editori di
Gabriele D’Annunzio, per
intenderci) parla della
“Umbria Santa”. Santa,
perché? “L'Umbria & santa
— declama l'autore Corrado
Ricci — ché santo & il suo
aspetto, santa la sua arte,
santi i suoi maggiori uomi-
ni, santa la sua missione
nella civiltad d’Italia e di
tanta parte del mondo”.
Umbria “santa subito”,
ciog, come si direbbe oggi?
E si pud parlare, oggi, in
modo non retorico, di santi-
ta dell'Umbria? Tant’e. I
santi dell'Umbria, e vengo-
no in mente San Francesco
e Santa Rita e San Bene-
detto, non sono santi agio-
grafici, adattabili alla vul-
gata edulcorata, facili da
collocare. Sono santi scabri,
nel senso che la loro santita
non pud mai espungere, per
quanti sforzi “pop” e “cult”
si facciano (e se ne sono
fatti), la terrestritd convin-
tamente vissuta del loro
punto di partenza, la com-
plessita della loro psicolo-
gia, che ne ha fatti, al
tempo loro e dopo, per chi li
sappia capire, personalita
per niente amiche dell’ordi-
ne costituito e — come dice-
va il filosofo Hegel con una
punta di sprezzo — del “sano
buonsenso comune”. Fran-
cesco, come sa chi abbia
letto Bonaventura, rappre-
sentd al suo tempo exempla
e posizioni eversive, mai
domate, nonostante le
apparenze, dal ritrovato
quadro istituzionale, e di

Rita Mancini da Cascia, poi
fatta santa, si ricordano le
fughe verso il masso e le
selve, la solitudine cercata
nella natura non addome-

sticata, dove & piti facile che
non nel gretto controllo
sociale della comunita —
ritrovare la parola e il sem-
biante stesso d’Iddio.

Foto Belfiore

meno che un tempo, visto I'i-
narrestabile avanzamento
dei modelli di consumo/com-
portamento e delle tecnolo-
gie collegate, indifferenti ai

I [ misticismo umbro & comunione

¥ dello spirito con la natura

UMBRIA SANTA PER i suoi
santi, dunque? Certo che si,
‘ma non solo, se si considera-
no i santi — e si pud — espres-
sione e parabola sublimata
di un carattere che 'Umbria
e tanti umbri hanno condivi-
so e condividono, oggi certo

luoghi, ovunque soppressori
di diversita, ma comunque
ancora presente, tant’® vero
che in Umbria per parlar
bene dei santi non & nemme-
no necessario non dico esser
baciapile, ma nemmeno cri-
stiani convinti, perché Fran-

URER

cesco e Rita e Benedetto col
suo amore dei libri e delle
colture, sono umbri daccapo
a piedi, sono “percepiti”, vis-
suti dagli umbri come
“gente come noi”, gente ciog
col nostro stesso impianto e
sentire.

Ma se questo accade, tra-
valicando i secoli e le culture
e gli spot di maniera e la
retorica da servizio turistico
—, accade perché? Perché e il
paesaggio umbro che &
santo. In Umbria il rispetto
della santitd persiste, per-
ché sono sante le sue cam-

A fianco, Assisi, Basilica di
San Francesco, e, in basso, la
statua di San Benedetto a Nor-
cia. Il visitatore viene penetrato
in Umbria da un senso panico
di natura, che non é dato trova-
re in tutti i luoghi. &

pagne, le sue selve, e sono
santi i suoi boschi e i ruscel-
li e l'intensita del suo verde
che, con declinazioni diver-
se, & una costante in ogni
stagione e con la bella sta-
gione esplode. La santita
umbra é la vicinanza alla
natura. Una natura che le
forsennate necessita dello
sviluppo hanno certo intac-
cato, come ovunque, ma
forse, anzi di certo, piu len-
tamente che altrove. Il
misticismo, la cui etimologia
viene da “unione”, “unirsi”,
in questo caso & comunione
dello spirito con la natura, e
chi vuole ci mette dentro
anche il divino. L'Umbria &
mistica, & ancora mistica
perché chi si perde per i suoi
boschi e colline e contrade
campestri & assalito e pene-
trato da un senso panico di
natura, che non & dato tro-
vare in tutti i luoghi. L'Um-
bria, questa regione del
Centro Italia che - come

spiegano le guide - si esten-

de per 8 mila 456 chilometri
quadrati di superficie, 6
mila 334 nella Provincia di
Perugia, 2 mila 122 in quel-
la di Terni, in un territorio
in prevalenza montuoso e
collinare, cui si alternano
armoniosamente valli e pia-
nure in una gran varieta di
paesaggi, ha ancora in molti
punti, nonostante la moder-
nizzazione, la stessa forza di
stupire e d’inebriare, che
colpiva mistici e poeti
medievali.

UmBria
Scopri 'Arte di Vivere
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A fianco, particolare della piana
di Castelluccio, in basso da sini-
Lago Trasimeno.

Molta parte dei territori del-
PUmbria non hanno smarrito la
loro essenza antica.

UN VOLUMETTO ISTITUZIONA-
1E di stampa recente consi-
glia “un modo speciale per
entrare in contatto con I'a-
nima della regione: salire —
lasciata Assisi — la via del
Monte Subasio”.

Una natura che pare
eterna, parla, dilassu,
della primevagens &,
umbra, degli antichi &‘%

Etruschi e Romani @;

E spiega che l'ascesa al
Monte Subasio, nelle gior-
nate chiare, non & meno
suggestiva, per bellezza e
significato  spirituale, a
quella del Mont Ventoux
descritta dal Petrarca” (quel
Petrarca che, nella sua
famosa ascesa alla monta-
gna dei Pirenei, restd sor-
preso “da quel vasto spetta-
colo e dall’avere sotto 1 piedi
le nubi”). Perché dalla vetta
di queste alture dolci e lisce,
dishoscate per far posto a
greggi e armenti dagli anti-
chi pastori, scabre di pietra
da ricordare la Palestina (e

sono in tanti a sottolineare
questa similitudine), si scor-
ge in pratica tutta 'Umbria,
le sue valli e colline e mon-
tagne, i suoi boschi e i suoi
borghi e citta, in un singola-
re sguardo d'insieme che &
natura e storia - storia di
millenni che traversano una
natura che pare eterna,
tanto ancora parla, di lassi,
della primeva gens umbra,
degli antichi Etruschi e
Romani. Guardarla dall’alto
del Monte Subasio & un
modo diverso per leggere
I'Umbria, e prepararsi a
viverne i particolari, arric-
chiti dall’atmosfera e dal

senso scaturito da quella -

visione d’insieme.

Ritaglio

Il Monte Subasio sembra
unireil sacro eil terreno,
inuna dimensione %
che supera il momento

presente {

I. MONTE SUBASIO, COME
ben sanno i religiosi e gli
amanti del “trekking” che si
avventurano per i suoi
silenzi, & la porta spirituale
dell'Umbria, forse il suo
accesso privilegiato, perché
sembra unire il sacro e il
terreno, in una dimensione
che supera il momento pre-
sente. Gianluigi Venditti,

un ragazzo che faceva il
pugile ed & diventato scrit-
tore di libri che si fa stam-
pare a sue spese e poi vende
“on the road” nel centro sto-
rico di Perugia, autografan-
do le copie ai turisti (un pic-
colo, e poi non tanto, se si
considerano le tirature,
fenomeno editoriale, un
esempio di artigianato let-
terario e distribuzione a
chilometri zero, dal produt-
tore al consumatore) & con-
vinto di questa dimensione
spirituale profonda della
regione. Ha visitato a lungo
I'Oriente, Venditti, che fa
risalire Vetimologia del suo
cognome a “venti dei bene-
detti”, maestro di yoga e
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curioso di filosofie “new
age”, i cui adepti alle pendi-
ci del Subasio mise qualche
anno fa al centro dell’atten-
zione il poeta Guido Cero-
netti. “L’Umbria & cid che &
I'India per il mondo” dice
Venditti “una terra spiri-
tuale in cui gli urti del
moderno, le volonta geome-
trizzanti del mercato e
della politica arrivano
molto pitt lentamente.

' L'Umbria riesce ancora a

difendere 'umanita”. Una
“difesa dell'umano” non
significa per I'Umbria né
ritorno al primitivo (poi
quale?) né ovviamente
arretratezza. Nell'indu-
stria, nell’agricoltura, nel-
Yartigianato, nel turismo,
che costituiscono la forza
della sua economia, 'Um-
bria ha scelto di fare dell'in-
novazione, della qualita e
dell’eccellenza i
della sua azione. Ma molta
parte dei suoi territori, per

chi li sappia cercare e vede-
re, non hanno smarrito (e si
spera che non smarriscano)
la loro essenza antica, quel-
la che si coglie ancora nelle
sue cittd, e nei loro tesori
d’arte. Da Perugia ad Assi-
si. Da Foligno a Spoleto. Da
Todi a Orvieto. Da Gubbio a
Citta di Castello. Da Norcia
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a Cascia. L'Umbria Antica.
L'Umbria Medievale.

L'Umbria dei castelli e
delle fortezze. L'Umbria
delle rocche, dominanti su
paesaggi aprichi di carduc-
ciana e dannunziana
memoria. L'Umbria dei
piccoli paesi e borghi,
restaurati e ben tenuti,
fatti d’archi, laterizi e pie-
tre tagliate, dai vicoli stret-
ti, che paiono presépi al
naturale. Luoghi e borghi
fatti rivivere da innumere-
voli manifestazioni, rico-
struzioni storiche, giostre,
giochi, botteghe d’arte e
antichi mestieri, recupero
di prodotti tipici e tradizio-
ni gastronomiche, in un
contesto tradizionale si,
ma adeguato ai gusti nuovi
della modernita. L'Umbria,
la cui cultura materiale e
storia spirituale si dispie-
gano nei tanti musei terri-
toriali organizzati in siste-
ma. L'Umbria della cultu-

ra, dei Festivals interna-
zionali, dal Festival dei
Due Mondi al Festival
delle Nazioni, da “Umbria
Jazz” alla “Sagra Musica-
le”, da “Segni Barocchi” al
“Todi Festival”, per citarne
alcuni, in un tessuto capil-
lare di manifestazioni che
interessa tutti i territoriin

tutti 1 periodi dell’anno. E
le Grandi Mostre, i Grandi
Eventi, catalizzati dalle
opere dei maestri umbri,
come & accaduto per Pietro
Vannucci “Il Perugino” e
Bernardino di Betto “Il
Pintoricchio” (senza
dimenticare la consistente
partecipazione dell'Umbria
alla mostra, aperta fino a
giugno a Roma nelle sale
del Vittoriano, “Giotto, il
pitt sovrano maestro stato
in dipintura”).

“Umbria, scopril'arte
divivere” e unideale,
che allude ad una
sorta di moderno
umanesimo

L'Umbria compone un
ameno mosaico turistico,
che si riassume nel concet-
to del “buon vivere” e si &
recentemente tradotto in

un nuovo “claim” turistico:
“Umbria, scopri l'arte di
vivere”. Un ideale, che
sembra alludere ad una
sorta di moderno umanesi-
mo, ad un nuovo mondo
possibile, capace di correg-
gere le angustie e le dis-
umanita della globalizza-

zione. (LB)
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