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RICEROmbgrdiR ADOSSI ENERGETICI' SFIDA PER INVECCHIARE RINNOVANDOSI A
'SPOLMEGREIENZA XXT'

N R I 1
I
Spo].ﬁtg;l - [((Adnkronos/Labitalia) - Invecchiare? E' l'unico modo per vivere a lungo. A patto che si
mantenga la capacita' di utilizzare al meglio I'energia per vivere, e quindi per rinnovarsi continuamente.
'Vecclgicimifatti, si diventa quando, con la stessa quantita’ di energia, si fa molto meno e si disperde molto di piu'.
Nonesqlgs&apndizioni di vita migliori possono portare a un aumento di patologie legate al metabolismo. Sono,
questipabaepssi energetici', che regolano l'attivita' umana e che sono la vera sfida per il rinnovamento continuo
dell'organismag gaddq nascita alla morte.

* Veneto |
Se ne g disqHesA REgA alla XXI edizione di 'Spoletoscienza', annuale appuntamento promosso dalla Fondazione

Sigma- Tau nell'ambito del Festival dei Due Mondi di Spoleto e dedicato quest' anno proprio all'energia, al
mondo, al corpo e alla malattia, in un mix di conferenze precedute da proposte musicali e repertori cine-
televisivi e di recitazione.
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""Energeticamente' -spiega Pino Donghi, segretario generale della Fondazione Sigma-Tau- e' il titolo e il tema di
due mattinate di relazioni che declinano sul corpo biologico e sul mondo naturale la domanda di energia che
pervade la contemporaneita™. Energia, dunque, come come 'carburante’ per il corpo di ogni sistema vivente,
dalle cellule nervose a quelle motorie, alle cellule del sangue. Ma anche come valore critico e, appunto,
paradossale. "Noi esseri umani -afferma Menotti Calvani, vicepresidente della Fondazione Sigma-Tau- usiamo
I'energia per vivere e vivere significa rinnovare sempre il nostro organismo. Ad esempio, il cuore viene
rinnovato ogni 15 giorni, sempre usando energia, mentre un 0sso si rinnova in dieci anni, un muscolo in venti
giorni e i globuli rossi ogni giorno. Quest'opera di rinnovo deve essere fatta con 1' apporto di materie prime e
dunque di energia dall'esterno, poiche' non siamo autonomi, prendendo "'mattoni' che ci servano da ricambio o
'mattoni' che poi spezziamo per ricavarci energia’. (segue)
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