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RICERCA: 'PARADOSSI ENERGETICI' SFIDA PER INVECCHIARE RINNOVANDOSI A 
'SPOLETOSCIENZA XXI' 

 

Spoleto, 11 lug. (Adnkronos/Labitalia) - Invecchiare? E' l'unico modo per vivere a lungo. A patto che si 
mantenga la capacita' di utilizzare al meglio l'energia per vivere, e quindi per rinnovarsi continuamente. 
'Vecchi', infatti, si diventa quando, con la stessa quantita' di energia, si fa molto meno e si disperde molto di piu'. 
Non solo. Condizioni di vita migliori possono portare a un aumento di patologie legate al metabolismo. Sono, 
questi, 'paradossi energetici', che regolano l'attivita' umana e che sono la vera sfida per il rinnovamento continuo 
dell'organismo, dalla nascita alla morte. 

Se ne e' discusso oggi alla XXI edizione di 'Spoletoscienza', annuale appuntamento promosso dalla Fondazione 
Sigma- Tau nell'ambito del Festival dei Due Mondi di Spoleto e dedicato quest' anno proprio all'energia, al 
mondo, al corpo e alla malattia, in un mix di conferenze precedute da proposte musicali e repertori cine- 
televisivi e di recitazione. 

'''Energeticamente' -spiega Pino Donghi, segretario generale della Fondazione Sigma-Tau- e' il titolo e il tema di 
due mattinate di relazioni che declinano sul corpo biologico e sul mondo naturale la domanda di energia che 
pervade la contemporaneita'''. Energia, dunque, come come 'carburante' per il corpo di ogni sistema vivente, 
dalle cellule nervose a quelle motorie, alle cellule del sangue. Ma anche come valore critico e, appunto, 
paradossale. ''Noi esseri umani -afferma Menotti Calvani, vicepresidente della Fondazione Sigma-Tau- usiamo 
l'energia per vivere e vivere significa rinnovare sempre il nostro organismo. Ad esempio, il cuore viene 
rinnovato ogni 15 giorni, sempre usando energia, mentre un osso si rinnova in dieci anni, un muscolo in venti 
giorni e i globuli rossi ogni giorno. Quest'opera di rinnovo deve essere fatta con l' apporto di materie prime e 
dunque di energia dall'esterno, poiche' non siamo autonomi, prendendo 'mattoni' che ci servano da ricambio o 
'mattoni' che poi spezziamo per ricavarci energia''. (segue)
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 Appello a Silvio: eliminiamo le province 
firma anche tu 

 Per una scuola migliore 
firma anche tu 

 Non c'è Paragone  
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 Etica & società  
a cura di Luigi Santambrogio 

 Carotine  
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libere donne e liberi uomini  
a cura di Albina Perri 

 Storie di animali 
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 L'Italia nel Pallone 
a cura di Luciano Moggi 

Case Spoleto
Trova Casa a Spoleto Scopri la Casa Giusta per 
Te ! 
www.Casa.it/Spoleto

>Hotel Spoleto<
Sconti su Soggiorni Spoleto Consulta Le Offerte 
ASK e Prenota! 
Hotel-Spoleto.it.Ask.com

Trevi Hotel a Luglio
Weekend romantico in charme hotel UMBRIA - 
festival di Spoleto 
www.hoteltrevi.net
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 Complimenti per la trasmissione 
a cura di Francesco Specchia 

 Art attack 
a cura di Carlo Franza 

 A ruota libera 
a cura di Fabio Rubini 

Ultimi post 
Obama & Silvio, così fan tutti... 
di Gianluigi Paragone - 11/07/09 17:07 
Il piano anti-premier Veleni porno sul G8 
di Fausto Carioti - 07/07/09 15:42 
Signorino Buonasera, lavori che gl'italiani non fanno più... 
di Francesco Specchia - 07/07/09 15:28 
Caos badanti - Niente espulsioni di massa Ecco chi rischia davvero 
di Gianluigi Paragone - 07/07/09 15:20 
Cosa farà Luca da grande? In politica, però... 
di Gianluigi Paragone - 06/07/09 11:57 
Tutti i Blog di Libero >>>
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vittorio feltri |188.947 visite | 
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L’Espresso s’inventa «il G8 da incubo» 

« D'Alema profetizzava scosse,il Guardian aveva (..continua..) »

11/07/09 lapravda 

Il sexy Espresso sepolto da una risata 

« Come al solito invece di rispondere con (..continua..) »

11/07/09 Feltroni 

Il sexy Espresso sepolto da una risata 

« Caro Feltri, non prenderci in giro ma soprattutto (..continua..) »

11/07/09 nautil 

Il sexy Espresso sepolto da una risata 

« Premesso che Feltri non ha bisogno di avvocati (..continua..) »

11/07/09 tenereladestra 
Ultimi commenti ai blog

Moggi replica e rilancia: Consulente del Bologna? Bugie, ecco la mia verità 

« Budpensil ha detto: """Scopro che applicare uno (..continua..) »

11/07/09 7volte7 

Moggi replica e rilancia: Consulente del Bologna? Bugie, ecco la mia verità 

« DickPensil ha scritto: """Gli statuti non possono (..continua..) »
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Moggi replica e rilancia: Consulente del Bologna? Bugie, ecco la mia verità 

« Qui sembra di fare il gioco delle tre carte. (..continua..) »

11/07/09 7volte7 

Caos badanti - Niente espulsioni di massa Ecco chi rischia davvero 

« Considerando che non è verosimile rispedire a (..continua..) »

11/07/09 gatsu83 
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